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Clave de la
Nombre de la asignatura Practicas del Cuidado del Nifio y del Adolescente asignatura
C0105029
Area de Docencia frente a Trabajo de Campo Caracter de la asignatura
formacién grupo segun Supervisado segun
SATCA SATCA
HCS | HPS |[TH| C | HTCS | TH |C| TC
Sustar_wtlva 0 0 0 0 5 80 |2 > ( X)) Obligatoria () Optativa
profesional
SERIACION
Explicita Implicita ( X)

Conocimientos previos
Asignaturas antecedentes | Asignaturas subsecuentes

Cuidado del nifio, adolescente y familia en el proceso de respuestas adaptativas
No aplica No aplica en la salud — enfermedad. Crecimiento y desarrollo del nifio y el adolescente. El
cuidado enfermero de acuerdo a los niveles adaptativos del nifio y el
adolescente en las diferentes alteraciones de salud. Anatomia y fisiologia
humana, bioquimica y las bases moleculares de la salud enfermedad,
clasificacibn de microorganismos patdgenos, proceso de atencién de
enfermeria, técnicas y procedimientos de enfermeria, farmacocinética y
farmacodinamia, cuidados enfermeros durante la aplicacion de los farmacos,
Modelo de Adaptacion, cuidado de enfermeria al recién nacido de bajo riego,
cuidado nutricional, atencion de las necesidades emocionales de la persona.
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PROPOSITO DE LA ASIGNATURA
Ejecuta intervenciones de enfermeria en el cuidado del nifio, adolescente y familia en los diferentes niveles de atencién a la salud aplicando

el proceso enfermero como método disciplinar bajo el modelo de adaptacién de, con el fin de favorecer la integridad fisiolégica, psicolégica
y social con alto sentido ético y humanistico

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Genéricas Especificas
1. Trabajo en equipo. Proporciona cuidados aplicando el proceso de enfermeria al
2. Habilidades de investigacion. individuo, familia y/o comunidades para atender las necesidades
3. Capacidad de aplicar los conocimientos a la practica. humanas, de la salud o enfermedad en los tres niveles de
atencion de la salud.

Pagina 2/12




UNIVERSIDAD JUAREZ Division A cadémica Multidisciolinaria de los Ri
AUTéNOMA DE TABASCO Ivision cademica ulti ISCIplinaria ae 10S 10S

° Licenciatura en Enfermeria
“ESTUDIO EN LA DUDA. ACCION EN LA FE”

Horas estimadas para cada unidad
UNIDAD No. 1 Cuidado del Nifio, Adolescente f Familia en el Proceso de 40 Hrs.
Respuestas Adaptativas en la Salud.
CONTENIDOS
Conceptuales Aprendizaje esperado Evidencias de aprendizaje

Valoracion del nifio y del adolescente en el 1. Presenta en un informe, los 1. Informe
ambiente familiar y comunitario resultados de la valoracion del
1.1. Valoracion de las influencias familiares y crecimiento y desarrollo en un nifio

culturales en el proceso de salud sano, identificando posibles

enfermedad del nifio y el adolescente. alteraciones en su salud.
1.2. Valoracion del crecimiento, desarrollo y

factores de riesgo para la salud en la 2. Aplica un proceso de atencién de

infancia y adolescencia: Actualizacion de enfermeria.  a un nifio o | 2. Proceso de enfermeria.

censo comunitario, deteccion de factores adolescente sano y su familia,

de riesgo para la salud, educacién para la utilizando como marco referente la

salud. valoracion del modelo de
1.3. Intervenciones de enfermeria en los adaptacion y con base en los

programas de salud vigentes de la programas de salud

infancia y la adolescencia:

Inmunizaciones, EDAS, IRAS, nutricion,

salud dental, prevencion de accidentes.
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UNIDAD No. 2

Cuidado Enfermero de las Respuestas Ineficaces del Nifio,
Adolescente Hospitalizado y su Familia.

Horas estimadas para cada unidad

20 Hrs.

CONTENIDOS

Conceptuales

Aprendizaje esperado

Evidencias de aprendizaje

Valoracién del nifio y del adolescente en el
medio hospitalario.

2.1.

2.1.1.

2.1.2.

2.1.3.

Cuidado enfermero a las respuestas
ineficaces del subsistema reguladordel
nifio y adolescente hospitalizado en las
diferentes alteraciones de salud.
Necesidades de Oxigenacion:

a) Medicion de oxigeno percutaneo.

b) Administracién de oxigeno.

¢) Palmopercusion y vibracion.

d) Drenaje postural.

e) Terapia humectante.

f) Aspiraciéon de secreciones
nasofaringeas u orofaringeas.

g) Aspiracion de secreciones
endotraqueal.

Necesidades nutricionales.

a) Administracion de dieta.

b) Instalacibn de sonda
orogastrica.

c) Alimentacion por sonda.

Necesidades de eliminacion:

a) Cambio de pafial.

b) Cuidados de ostomia.

¢) Cuidados de sonda urinaria.

d) Cuidados de drenaje gastrico.

e) Termorregulacion.

naso u

1. Aplica el proceso de tencion de
enfermeria al nifio y adolescente
hospitalizado y su familiacon
necesidades adaptativas ineficaces
en la alteracion de salud que
presente.

2. Demuestra las habilidades manuales
mediante la aplicacion de técnicas y
procedimientos en la atencién del
nifio y adolescente hospitalizado

1. Proceso enfermero.

2. Reporte
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2.1.4. Necesidades de actividad y Reposo:

a) Fomento del reposo y suefio.

b) Control de los estimulos ambientales.

2.1.5. Necesidades de proteccion:

a) Técnicas de aislamiento.

b) Curacién de catéter central.

c) Prevencion de Ulceras por presion.

d) Prevencién de caidas.

e) Bairio del nifio o adolescente.

f)  Administracion de farmacos.

2.16. Necesidades de equilibrio de liquidos,
electrolitos y acido base.

a) Control de liquidos.

b) Administracion de liquidos
intravenosos.

¢) Venopuncidn periférica.

d) Medicion de la densidad urinaria.

2.17. Necesidades neuroldgicas:

a) Valoracion de Glasgow.

b) Medicibn de diametro y respuesta
pupilar.

2.18. Necesidades enddcrinas:

a) Toma de glucemia capilar.

2.2. Cuidado enfermero a las necesidades del
subsistema cognitivo del nifio vy
adolescente hospitalizado y familia en las
diferentes alteraciones de salud:

23. Cuidado de las necesidades de
adaptacion de funcién del rol.

c) Cuidado de las necesidades de
adaptacion de interdependencia.
Medicion de diametro y respuesta
pupilar.

2.19. Necesidades enddcrinas:
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b) Toma de glucemia capilar.

2.4. Cuidado enfermero a las necesidades del
subsistema cognitivo del nifio vy
adolescente hospitalizado y familia en las
diferentes alteraciones de salud:

25. Cuidado de Ilas necesidades de
adaptacion de funcion del rol.

d) Cuidado de Ilas necesidades de
adaptacion de interdependencia.
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Horas estimadas para cada unidad
UNIDAD No. 3 Cuidado Enfermero de las Respuestas Ineficaces del Nifio 20 Hrs.
y Adolescente en el Servicio de Urgencias.
CONTENIDOS
Conceptuales Aprendizaje esperado Evidencias de aprendizaje
Valoracién del nifio y del adolescente en el servicio 1. Describe en un trabajo de 1. Trabajo de investigacion
de urgencias investigacion la organizacion,

3.1. Cuidado enfermero de las respuestas funcionamiento y equipamiento

ineficaces del nifio, adolescente en las del servicio de urgencias, asi

diferentes alteraciones de salud, en el como los elementos que

servicio de urgencias: constituyen el carro rojo.
3.1.1. Admision hospitalaria.
3.1.2. Cuidado de las necesidades 2. Aplica las técnicas y 2. Reporte

fisiol6gicas/fisicas. procedimientos usuales en la
3.1.3. Necesidades de Oxigenacion: atencion al nifio y adolescente
a) Medicion de oxigeno percutaneo. con respuesta ineficaz en
b) Administracién de oxigeno. algunas de las situaciones de
c) Palmopercusion y vibracién. urgencias que se presentan en
d) Drenaje postural. el servicio
e) Terapia humectante.
f) Aspiracion de secreciones nasofaringeas u

orofaringeas.
s)] Aspiracion de secreciones endotraqueal.
3.1.4. Necesidades nutricionales.
a) Administracién de dieta.
b) Instalacién de sonda naso u orogastrica.
c) Alimentacion por sonda.
3.1.5. Necesidades de eliminacion:
a) Cambio de paial.
b) Cuidados de ostomia.
C) Cuidados de sonda urinaria.
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d) Cuidados de drenaje gastrico.
e) Termorregulacion.
3.1.6. Necesidades de actividad y Reposo:
a) Fomento del reposo y suefio.
b) Control de los estimulos ambientales.
3.1.7. Necesidades de proteccion:
a) Técnicas de aislamiento.
b) Curacion de catéter central.
c) Prevencién de ulceras por presion.
d) Prevencién de caidas.
e) Bafio del nifio o adolescente.
f) Administracion de farmacos.

3.1.8. Necesidades de equilibrio de liquidos,
electrolitos y acido base.

a) Control de liquidos.

b) Administracién de liquidos intravenosos.
c) Venopuncion periférica.

d) Medicion de la densidad urinaria.

3.1.9. Necesidades neuroldgicas:

a) Valoracién de Glasgow.

b) Medicion de diametro y respuesta pupilar.

3.1.10. Necesidades endécrinas:
Toma de glucemia capilar

Pagina 8/12



_a‘uﬁﬁ

%re

Uﬂ

:| UNIVERSIDAD JUAREZ
AUTONOMA DE TABASCO

Division Académica Multidisciplinaria de los Rios

“ESTUDIO EN LA DUDA. ACCION EN LA FE”

o Licenciatura en Enfermeria |

Contenidos procedimentales Contenidos actitudinales
¢ Busqueda de informacion. e Trato humanizado.
e Analisis de la informacion. e Confiabilidad.
e Procesamiento de informacion. e Trabajo en equipo.
e Interpretacion de datos. e Responsabilidad.
e Aplicacion procedimientos técnicos especificos. e Respeto.
Metodologia para la construccién del conocimiento
Actividades de aprendizaje con el docente Actividades de aprendizaje autbnomo
1. Lecturas criticas de textos. 1. Investigacién documental.
2. Organizadores previos. 2. Obtencion de datos.
3. Preguntas intercaladas. 3. Analisis critico.
4. Demostracién de procedimientos. 4. Resolucién de problemas.

Evidencias de desempefio

Acreditacion Evaluacion Calificacion

De acuerdo a lo sefialado en el Se evaluard al final del periodo de

Reglamento Escolar vigente en la practicas de acuerdo al desempefio 1. Informe 10%

institucion. demostrado. 2. Proceso de enfermeria comunitario
25%

Nota: 3. Proceso de enfermero hospitalario

Por tratarse de una asignatura con 25%

trabajo de campo supervisado, no aplica 4. Reporte (2, 10% c/u) 20%

examen ordinario ni extraordinario. 5. Trabajo de investigacion 20%
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RESPONSABLE DEL DISENO
Amelia Hernandez de la Cruz.
Yadira Candelero Juarez.
Ma. Eugenia Sdnchez Gomez.
Fecha Elaboracién Diciembre 2016.

Elaborado por

Nomenclatura

HCS- Horas Clase a la semana.

HPS- Horas Préacticas a la semana (laboratorio, seminarios o talleres).

HTCS-Hora de Trabajo de Campo Supervisado a la semana (Servicio Social, Practica Profesional, internado, estancias, ayudantias).
TH- Total de Horas.

C- Créditos.

TC-Total de créditos.
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